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A continuacion te presentamos la primera parte de un
checklist creado en exclusiva para esta Formacion en
Nutricion Emocional.

Queremos ofrecerte una guia para que puedas recoger, en
base a una sencilla serie de preguntas, la informacion
necesaria de tus pacientes de consulta, para poder pasar
del sintoma de la mala relacion con la comida la causa
profunda y ayudarles de una manera mas integral como un
profesional completo.

Para esto, te iremos entregando una serie de cuestionarios
que te permitiran obtener la informacion necesaria para ir
trabajando en los 4 pilares del bienestar de toda persona y
asi poder ayudar a tu paciente de manera integral y eficaz.

Ahora bien, es fundamental que crees una conexion con tu
paciente, aunque sabemos que a veces no es facil por el
poco tiempo de consulta, pero existen técnicas muy
sencillas que nos toman segundos y pueden marcar una
gran diferencia, aqui te compartimos algunas de ellas.



5 PASOS PARA GENERAR CONEXION

1. Recuerda que tu paciente mas alla de un diagnostico a
tratar, es una persona que tiene toda una historia de vida,
al igual que tu. Es importante mostrar un interés genuino
por ello.

2. Si tu fueras el paciente, ¢como te gustaria que te
trataran? A todos nos gusta ser vistos, reconocidos vy
escuchados.

3. Apenas veas a tu paciente, miralo a los ojos y saludalo
por su nombre.

4. Preguntale queé tal esta, si sabes que tiene familia, que tal
su familia, su trabajo, sus amigos o incluso, si no lo conoces
puedes buscar otro punto de conexion, por ejemplo como
estuvo su fin de semana o como le pillo la lluvia del dia
anterior o bien el calor que esta haciendo. Buscamos una
pregunta de conexion, para mostrarle que podemos verlo
mas alla que como un diagnostico.

5. Comentale que te has estado preparando para poder
ayudarle de una manera mucho mas efectiva y es por eso
que, ademas de hablar de nutricion de la manera que todos
conocemos, esta vez haran algo diferente que les permitira
ir descubriendo el origen de su relacion con la comida y asi
pueda darse cuenta que es lo que le ha estado impidiendo
tener habitos mas saludables.



Si comienzas a practicar estos 5 puntos, con el paso de los
dias no te tomaran mas de 3 minutos y te daras cuenta
como te diferenciaran como profesional.

Una vez establecida esta conexion con tu paciente, te
compartimos una lista de preguntas que puedes hacer a tu
paciente para comenzar a profundizar en su relacion con la
comida.

Te daras cuenta que, muchas veces, con el simple hecho de
que el paciente responda ya ira tomando consciencia y
tomando accion.

A continuacion te presentamos el primer cuestionario con el
cual podras trabajar el pilar emocional e identificar si tu
paciente tiene una mala relacion con la comida, que es una
de las causas principales de por qué no bajan o mantienen
un peso saludable.

La idea es que sean respuestas sinceras, si 0 no, segun lo
que tu paciente experimente la mayor parte del tiempo, es
decir, si responde “si’, no significa que sea todo el tiempo,
pero si mayoritariamente en relacion al “no".

El numero de “si" que responda el paciente es directamente
proporcional a como esta su relacion con la comida, es

decir, a mas “si" mas necesitara trabajar en ella para sanarla.

iComenzamos!



4
CUESTIONARIO PILAR EMOCIONAL

%
m Si NO

¢<Comes cuando te sientes emocionalmente angustiado/a o |:| |:|
estresado/a en lugar de tener hambre fisica?

&

¢Sientes culpa o remordimiento despues de comer ciertos |:| |:|
alimentos o cantidades de comida?

&

¢ Te sientes constantemente atraido/a hacia alimentos altos |:| |:|
en calorias, azuicares o grasas sin poder resistirte a ellos?

&

¢Has experimentado episodios de atracones de comida, donde |:| |:|
consumes grandes cantidades de alimentos en un periodo de
tiempo corto?

&

¢ Te encuentras a menudo haciendo dietas restrictivas extremas |:| |:|
que resultan en perdida de peso seguida de aumento de peso
posterior?

&

¢Sientes que tu relacion con la comida es una fuente constante I:' I:'
de estrés y preocupacion en tu vida?
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CUESTIONARIO PILAR EMOCIONAL

%

SI NO

&

¢Has intentado multiples dietas o planes de perdida de peso sin |:| I:'
éxito a largo plazo?

&

¢Sientes que la comida se ha convertido en una forma de lidiar |:| |:|
con tus emociones en lugar de una fuente de nutricion?

&

¢Tienes la tendencia de comer en secreto o sentirte |:| |:|
avergonzado/a por lo que comes cuando estas solo/a?

&

¢ Te encuentras evitando situaciones sociales o eventos por |:| |:|
temor a enfrentar ciertos alimentos o situaciones de comida?

&

¢Has notado que tu peso fluctua significativamente debido a tus |:| |:|
patrones alimenticios?

&

¢Crees que tu relacion con la comida esta afectando |:| |:|
negativamente tu salud fisica y bienestar general?




4
CUESTIONARIO PILAR EMOCIONAL

%

SI NO

&

¢Te encuentras a menudo obsesionado/a con contar calorias o I:‘ I:‘
pesarte constantemente?

&

¢Has dejado de disfrutar de las comidas y experimentar el |:| |:|
placer de comer debido a la preocupacion por tu peso o forma
corporal?

&

¢Sientes que necesitas ayuda profesional para mejorar tu |:| |:|
relacion con la comida y alcanzar tus objetivos de perdida de
peso de manera saludable y sostenible?

Esperamos que la primera clase y esta
primera entrega del checklist te resulten de
utilidad en consulta y te esperamos manana
a la misma hora para continuar con la
segunda clase en directo de MAS ALLA DE
LAS DIETAS: Transforma vidas con nutricion
emocional

iHasta mananal
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https://www.instagram.com/escuelanutricionemocional/?hl=en
https://www.facebook.com/escueladenutricionemocional?_rdc=1&_rdr
https://www.youtube.com/@FranSabal
https://escueladenutricionemocional.com/

